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Menuplan

Sendag

Eftermiddag: Kardemommeboller m. marmela-

de og gulerodsstave med dip

Hovedret: inderldr m. enebeaer, nye kartofler og
salat med sommerkal og granateeble

Biret: Jordbaertaerter pa den fede made

Aftenkaffe: Chokoladekage og ingefeersmaka-
ger

Onsdag

Morgenmad: Bananpandekager m. chokolade-
sauce

Hovedret: Det store kolde bord

Eftermiddag: Frugt

Aften: Grill

Biret: Sabayone med gratinerede baer

Aftenkaffe: Napoleonshatte, kokostoppe og
cookies

Mandag

Morgenmad: Pglser, bacon og ragraeg
Hovedret: fallaffelpate m. handari

Biret: £rtesuppe med chiliolie

Eftermiddag: Kringle med able og marzipan

Aftenkaffe: Boller med brie og frugt

Torsdag

Morgenmad: Aggemuffins

Hovedret: Raget kylling m. fennikel og squash
Biret: Pannacotta

Eftermiddag: Scones

Aftenkaffe: Crumbelcake m vaniliecremefraise

Tirsdag

Morgenmad: Arme riddere med graesk yoghurt

Hovedret: kulmule med risotto og bagte rgdder

Biret: Tapas med gedehapser og svinekaeber

Eftermiddag: Koldskal med hindbaer og kam-
merjunkere

Aftenkaffe: Gulerodskage med citrusmarengs

Fredag

Morgenmad: Vafler med sirup
Hovedret: salat m. kad og bagte tomater
Biret: Ostebord

Eftermiddag: Noisette kager

Forret: Avokadosuppe

Hovedret: Oksefilet, svamperuller, rustikke
grentsager, kartofler, solbaersauce

Dessert: Geatau marchell

Natmad: Pglsebord



KardemomeDoller

Antal Personer: 120 stk

Ingredienser:

Meelk 2,5 |

Geer 1 pak

Salt 1 handfuld

Sukker 2 dI
Kardemomme stgdt 1 dI
Hvedemel

Metode :
Meelk, geer og salt rgres sammen
Sukker, kardemommepulver og hvedemel blandes og kommes i.




Svineinderlar

Antal Personer:

Ingredienser: Knust enebeaer
Indelar Mgrk sirup
Appelsin Frisk chili

Evt. eeblejuice Salt

Citron Peber
Metode :

Keodet ligges i lagen natten over.

Brunes af pa kippen og braiseres i lagen.

Der laves lekker orange sauce af lagen. Smages til med soja og lidt merk sirup.
Tilbeher:

Nye kartofler i krydderurter
Leaekker spidskal, salat, granatabler.




Jordbeerteerte

Antal Personer:

Ingredienser: Floade 11
Jordbeersaft Sukker 150g
Husblas Maizena 50 g
Jordbeer Blommer 2 dl
Chokolade Vanilie 1 stang
Metode :

Konditorcreme
Flade, sukker, maizena, 2ggeblommer, vanilie

Jordbeergele
Jordbeersaft, husblas

Megrdejstrekanter
Smar, sukker, vand, mel

Smegr 333 g
Sukker 125 g
Mel 500 g
Vand 1 spsk




Chokoladekage

Antal Personer:

Ingredienser: Kaffe 2,5 | Smar 1 kg

Mel 5 kg Kakao 40 spsk Meelk 40 spsk
Sukker 4 kg Flade 11 Kakao 20 spsk
Bagepulver 3 spsk AQg 20 stk Flormelis 5,5 |
Vaniliesukker 3 spsk Vaniliesukker 10 tsk
Smer 2 kg

Metode :

Bageanvisning:
. 30 min ved 180°

Glasur:

. Smgren smeltes og meelken kommes i

. kakao og vaniliesukker piskes i

. flormelis tilseettes til det bliver en tyk konsistens
. Kommes over kagen nar den er kglet af




Ingefersmakager

Antal Personer:

Ingredienser: Reorsukker 200 g
Hvedemel 350 g Smer 1259
Ingefeer 1 spsk Lys sirup 90 g
Salt 1 knps Ag 1 stk
Bagepulver 2 tsk

Natron 1 tsk

Metode :

Blpdt smar, sirup og sukker blandes sammen.

Det friske ingefeer rives i

Alle tgrvarerne blandes og kommes i

til sidst kommes cegget i og dejen er klar til at klatte pa plader.




/ertesuppe

Antal Personer: 120

Ingredienser:

Grgnsagsfond 15 | Radiser Olie
Arter 3 poser Keorvel Chili
Flgde 3 1| Persille 1 bt Chiliflager
Hvid peber Sukkereerter Tabasco
Fennikel frg/pulver Asparges

Metode :

. Kog en grgnsagsfond

. Damp eerterne

. Kom eerterne i og lad det koge op

. Blend til en jeevn konsistens

. Kom lidt flede i og smag til med krydderier

. Vask og snit grgntsagerne i sma stykker af 2-3 cm

. Hak chilien fint og blend med olien
. Smag til med tabasco og chiliflager




Fallaffelpate

Antal Personer: 120

Ingredienser: Lag

Kikeerter 6 kg Persille
Spidskommen 3 spsk  Gulergdder 30 stk
Hvidlag 20 fed Persillergdder 10 stk
Timian Pastinakker 10 stk
Purlag Selleri 3 stk

Metode :

. Kikeerterne leegges i bled min.12 timer, derefter hakkes de i kedhakkeren, eller blendes (de skal ikke koges)
. Rodfrugterne skreelles og rives groft
. Spidskommenfrgene ristes af pa panden og kveernes i “kaffemgllen” til pulver.

Bages 40-50 min. ved 160°
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Handari

Antal Personer:

Ingredienser:
Peberfrugter

Cherrytomater
Feta

Hvidlgg

Salt

Metode :

. Peberfrugterne skeeres i mindre stykker og bages i ovnen til de er blgde(ikke sorte) 10-15 min ved 190°
. Det samme ggres med cherrytomaterne, dog skal de “vrides” lidt hvis man gnsker en tyk konsistens.

. Fetaen smulres og kommes i

. Hvidlgges hakkes fint eller blendes

. Der smages til med salt
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Kornsalat

Antal Personer: 120

Ingredienser: Sirup 1/4 flaske
Enkorn/emmer 2,5 kg Olie

Oliven

Rucola 1 kg

Andre salater 10 stk
Citronsaft 10 stk

Metode :

Kog kornene ca. 40 min, kgl dem af.

Skyld og snit salaten

Prees citronerne og vend saften med olie og sirup, vend det derefter med de afkglede korn
Heeld saften fra olivenerne og hak dem groft i robotten, vend dem med kornene

Til sidst vendes salaten i og det anrettes.
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Kringle

Antal Personer:

Ingredienser: Smer 150 g
Meelk 1 | Sukker 100 g
Geer 1 pak Makroner 100 g
Sukker 1 dI Mel 10 g

Salt 1 tsk

Smer 100 g 2 cebler

Metode :
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Boller

Antal Personer: 150

Ingredienser:
Vand 5 |

Geer 20g

Salt 2 handfulde
Kerner/fro

Mel

Metode :
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Arme riddere

Antal Personer:

Ingredienser:
Lyst toastbred
Ag

Flgde

Sukker

Kanel

Metode :
. Br@d skiverne vendes i 2eg og flade kommes pa panden

. Drysses med kanelsukker, er bedst hvis de bliver lavet lige inden servering.
. Man kan fint servere greesk yoghurt til, da det er lidt syrligt mod det meget spde brgd.
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tapas

Antal Personer:

Ingredienser:

Metode :
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Kulmule

Antal Personer:

Ingredienser: Kryddeurter
Kulmule/multe Rodfrugter
Risottoris Honning
Lag Smer

Smer Radiser
Broccoli

Metode :

Risotto: kog risene lige f@r servering tilsaettes revet parmesan og fintsnittet broccoli

Fisk: Fisk pa skin bages ved 260 grader i 8-10 min. Husk at smgre olie og salt pa skindet.

Rodfrugter: vendt i honning og smegr bagt i ovnen ved 225
Pesto: diverse krydderurter blendet med olie, hvidlgg, eddike, salt evt. parmesan og pinjekerne (solsikkekerner/hasselngdder)

Pyntes af med radiser, karvel, basilikum
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Sommergrgnt

Antal Personer:

Ingredienser:
Cherrytomater
Blomkal
Broccoli

Metode :

Skyld og snit broccoli og blomkal, derefter damp dem kort sa de lige bliver blanke
Skyld og halver cherrytomaterne

Bland det hele sammen og server
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OlivenTappenade

Antal Personer:

Ingredienser: (Persille)
Oliven (Mandler)
Olie

Sorte bgnner

Citronsaft

Salt

Metode :
Blend olivenerne og de sorte bgnner, tilseet lidt olie, og smag til med citronsaft og salt.

Hvis der skal ggres lidt ekstra ved den, kan man tilseette mandler og persille, det skal bare blendes med sammen med de sorte bgnner.
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Gulerodspure

Antal Personer: 100

Ingredienser:
Gulergdder 60

Sesam 5 dI
Olie 1 dI
Salt 1 handfuld

Metode :

. Gulergdderne skreelles og skaeres i mindre stykker sa de er klar til at komme i blenderen.

. Men inden der kommes de i hulbakker og dampes i oven til de er helt mgre (koges i gryde med saltet vand ca. 15 min)

. De kgles af, og imens de ggr det tages der en god maengde sesam der kommes pa en varm pande, og lige bliver tgrristet lidt.
. Sa findes blenderen frem og gulergdderne kommes i sammen med sesamfrgene, lidt salt og olie.
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Quinuadeller

Antal Personer:

Ingredienser:
Quinua
Spinat
Nadder

g

Metode :

Kog quinuaen efter anvisningen

Kag den frosne optgede spinat og vrid den tgr for vaede
Tilseet hakkede ngdder og aeg til en fast klistret konsistens
Steg pa panden med lidt olie
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Koldskal

Antal Personer: 100

Ingredienser: Hindbeer 1 kg
Past eeggeblommer V2 |

Sukker 2 |

Vaniljesukker 1 dl

Citronsaft 7z |

Yoghurt 3 |

Keernemeelk 15 |

Metode :

Pisk &g, sukker og vaniliesukker godt og luftigt

Tilseet citronsaft, yoghurt og pisk.

Kom keernemeelken og hindbeaerrene i og pisk til alt er godt blandet.

Hindbeer: hvis hindbzerrene er frosne, skal de dampes fgrst og derefter kgles ned inden de kommes i koldskalen.
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Kammerjunkere

Antal Personer: 600 stk.

Ingredienser: Bagepulver 4 spsk
Aqg 20 stk. Salt 1 tsk

Sukker 1,5 kg Kardemomme 1 spsk
Smegr 500 g

Hvedemel 3 kg

Metode

. Pisk 2&2g og sukker sammen

. Tilseet smar.

. Bland mel, bagepulver og salt og vend det i dejen.

. Alt dejen let sammen.

. Form til lange pglser der bages i oven

. Nar de er feerdige skaeres de straks ud i 2 cm tykke skiver inden de bliver for t@rre.
. Leeg skiverne pa bagepapiret og tgr kagerne faerdige.

. Bages 20 minved 170 °
. Torres 15 minved 150 °
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Gulerodskage

Antal Personer: 5 GN

Ingredienser: Hvedemel 4 | Flpdeost
Sukker 3,5 | Grahamsmel 1 | Eller

Ag 40 stk Vaniliesukker 7 spsk Aggehvider
Rapsolie 2 | Salt 1 spsk Flormelis 5 pak
A-38 11 Kanel 7 spsk Sukker

Revne gulergdder 4 | Natron 7 spsk Vand

Ananas i tern 1 ds(stor) Gulergdder
Metode :

Pisk 2&eg og sukker godt, tilseet olie og a-38.

Pisk igen.

Tilseet gulergdder, ananas og saft.

Alle gvrige tgrre ingredienser blandes godt og rgres i dejen.
Heeldes i 5 GN.

Bages ved 160 i ca. 30- 35 min.

Flgdeostglasur:
Pisk flgdeost med flormelis til en s@d og fast konsistens

Citrusmarengs:
Pisk eeggehvider og flormelis

Gulerodsdrys: tag lidt af de revne gulergdder, kog en sukkerlage og haeld over gulergdderne, si det fra igen. Kom det pa en ba-
geplade i oven 1 time ved 100, drys med sukker undervejs. Blend i "kaffemgllen” eller med en kedhammer til pulver.

24




Bananpandekager

Antal Personer:

Ingredienser: Bananaer i tynde skiver
Ag 30

Hvedemel

Salt 1 tsk

Sukker 1 dl

Meelk 2 |

Metode :

Ror 2eggene ud til en samlet masse, pisk hvedemel i til elpiskeren ikke kan klare mere (rigtig tyk konsistens)
Tilseet salt og sukker

Meelk tilseettes lidt ad gangen mens du pisker videre.

Til sidst vendes bananskiverne i og de steges pa panden i smgr.

Dertil kan man fa chokoladesovs eller nutella.
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Sabayone

Antal Personer:

Ingredienser: Sukker
Solbzer eeggeblommer
Ribs Frugtsaft
Blabeer

Jordbeer

Metode :
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Ingredienser:

Metode :




Kokostoppe

Antal Personer:

Ingredienser:

Metode :
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Cookies

Antal Personer:

Ingredienser:

Metode :
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fAggemuffins

Antal Personer:

Ingredienser:
Ag
Serranoskinke

Metode :

| en silikonemiffinsform kommes der en skrive seranoskinke skive i, 22gget slaes ud i og skriven lzegges over igen.
Bages ved 170°ica 15 min
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rgget kylling

Antal Personer:

Ingredienser:
Kyllinger

Metode :
Saltlage

Rygning
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Polenta

Antal Personer:

Ingredienser:
Majsmel(polentamel)

Krydderurter

Metode :

. Find nogle krydderurter skyld, hak og snit dem i mindre stykker

. Kog vand der passer til maengden af polentamel (lzes bag pa pakken)

. Tilszet salt og polentamel, rgr godt, det tykner nemt, kom krydderurterne i og kom blandingen i en form, der taler at komme i ov-
nen.

. Bages ca. 20 min ved 170°
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Salat m. tarret frugt

Antal Personer:

Ingredienser:
Salatblade
Spidskal
Tranebeer
Figner/dadler

Metode :

Figner og dadler blandes med sukker og timian og kommes i oven 10 min ved 170
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Pannacotta

Antal Personer: 100

Ingredienser:
Flgde 7 |

Husblas 60 stk
Sukker 600 g
Citronskal 3 stk
Vaniliesteenger 2 stk

Metode :

Kog 2/3 af flsden op med vaniliestaengerne

Tilseet resten af fleden

Tilseet citronskal og sukker

Den udblgdte husblas, knuges godt og smeltes

Kommes ned til flgden under kraftig omrgring, sa det ikke klumper
Kommes i glas og stilles kgligt
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Scones

Antal Personer: 150

Ingredienser: Appeelsinjuice 1,51
Mel 3,8 kg Piskeflpde 1,51
Salt 1 spsk

Bagepulver 10 spsk
Hvid chokolade 750 g

Metode :

. Bland mel, salt og bagepulver.

. Tilseet chokoladen

. Rer juice og piskeflpde i.

. /Alt ikke for meget.

. Rul dejen ud i 2,5cm tykkelse og skeer den ud i firkanter pa 4x4 cm

Bages ved 200°i 10-15 min
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Crumbelcake

Antal Personer:

Ingredienser:

Metode :
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Vafler

Antal Personer: 100

Ingredienser: Meelk 3 |

Mel 2,5 kg /g 20 stk

Sukker 10 spsk Smer til stegning
Salt 1 tsk

Metode :

. Del 2&eggene

. Ror blommer, mel og sukker til en tyk koncistens

. Tilseet meelken

. Pisk hviderne stive og vend dem med resten af dejen
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Salat m.

Antal Personer:

Ingredienser:
Radiccio
Mitzuma
Bagte tomater

Metode :
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Ostebord

Antal Personer:

Ingredienser:
Forskellige slags oste

Syltede blommer
Valngddebred

Metode :
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Noilsette

Antal Personer:

Ingredienser: Smer 1,5 kg
Hasselngdder 1 kg Kakao 7 spsk

Kaffepulver 3 spsk

Sukker ]. kg 1 Past 22ggeblommer 30 stk
/Aggehvider 2 | Flormelis 1,2 kg
Metode :

Hak hasselngdderne groft

Pisk e2eg og sukker

Vend ngdderne i

Bages 8-10 min ved 180°

Bland alle ingredienser og pisk til en tyk creme

Fordel ca. 1 spsk. creme pa en kage og lzeg en kage over igen.
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Avokadosuppe

Antal Personer: 120

Ingredienser: Grgnne peberkorn 10 stk Pynt:

Avokado 36 stk Hvid balsamico 18 spsk Keorvel

Hvidlgg 12 fed Citroner + saft 5 stk Estragon

Rucola 450 g eller Cayenne peber Rodspeettefilet

Forarslgg 3 bt Salt Store rejer

Fond 7 | Peber Red grredrogn

Yoghurt natural 2 | Cantalup melon

Metode :

. Halver avokadoerne, og fjern skreel og sten.

. Skeer dem i mindre stykker og blend dem.

. Tilseet resten og blend til en tyk cremet konsistens

. Smag til med cayennepeber

. Stil pa kgl 1 times tid og tjek om den er som gnsket, nu har cayennen faet lov til at fordele sig i suppen
. @s ca. 1 dl op i en tallerken og pynt med

. En lille rullet halv redspeettefilet der lige er blevet bagt i ovnen 5 min ved 200° og derefter kglet af
. Rejer, melon, rogn og krydderurter
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Svamperuller

Antal Personer: 120

Ingredienser: Persille 2 bt
Champignon 2 bla kasser Salt 2 spsk
Marksvampe 2 bla kasser Peber 2 tsk
@stershatte 1 bla kasse Purlgg 3 bt

Skorsnetrod 20 stk

Metode :

Skyld svampene naensomt, de skal ikke kommes i vand

Skeer stokken af

Skeer hovedet i kvarte, gstershattene rives i mindre stykker

Skeel og skeer skorsnergdderne i mindre stykker

Varm panden op og kom olie pa, heeld svampene/rgdderne ud pa panden, de ma kun ligge i et lag, for at brune ordentlig.
Vend ikke i dem for meget, for sa koger de.

Blend de varme stokke og kgl det hele af.

Nar svampene er kglet af, blandet det med krydderurterne, salt og peber.

Og rulles ind i rispapir, hvor det ene hjgrne er penslet med a&eggehvide.

PO T v

aeggehvide -
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Oksefilet

Antal Personer:

Ingredienser:
Oksefilet
Krydderurter
Fedtnet

Metode :
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(3eatau marchell

Antal Personer: 120

Ingredienser: Jordbeer

Smer 1,5 kg Anaskirsebaer
' Brombeer

Chokolade 1,5 kg Kiwi

Sukker 1,5 kg Ribs

Aggeblommer 8 dl Hindbaer

/Aggehvider 8 dl

Metode :

Smelt smgren

Tag gryden af varmen og tilsaet chokoladen

Pisk blommer og sukker til en hvid tyk “creme”

Pisk hviderne stive

Ror blommer/sukker sammen med chokolade/smar
Vend forsigtigt hviderne i og fordel i forme
Bagesca. ved

Kommes pa en tallerken sammen med hvid chokolademousse, baer colli og frisk frugt.
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HvVId mousse

Antal Personer:

Ingredienser:
Chokolade 750 g

Aggeblommer 4 stk
Sukker 150 g

Flade 1,51

Husblas 10 stk
Appelsinsaft 2 stk

Metode :

. Pisk fleden til skum

. Pisk blommer og sukker hvidt og bland det med
. Den smeltede chokolade

. Husblassen blandes med appelsinsaften

. Heeld husblassen i

. Vend fledeskummen i og kom det i formen.

Kommes pa en tallerken sammen med geatau marchell, bzer colli og frisk frugt.
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Spanske toast
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Ingredienser:

Metode :




Spanske toast

nnnnnnnnnnnnn

Ingredienser:

Metode :




Leverposte]

Antal Personer:

Ingredienser: Salt 500 g

Lever 10 kg Ristede lpg 5009g
Spaek 10 kg Lag 3 kg
Skummetmeelkspulver 800g  Basilikum 20 g
Fond 7 | Allenande 30g
Mel 2 kg

Metode :

Bland det hele og kom det i forme.
Bages 12 time ved 150° i vandbad.

Koriander 30 g
Hvid peber 80 g
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